
Poskytovanie prvej pomoci 

25. októbra 2016 k nám do školy prišli študenti zo Strednej zdravotníckej školy 

sv. Samaritána vo Svidníku so svojou pani profesorkou PhDr. Kristínou 

Vageľovou. Ukázali nám ako poskytnúť prvú pomoc, keď niekto nedýcha. Všetci 

sme si to postupne vyskúšali. Na svojich spolužiakoch sme si skúšali 

stabilizovanú polohu, znehybniť zlomenú hornú aj dolnú končatinu. Mohli sme 

si dať zmerať tlak krvi alebo popočúvať ako nám bije srdce. Nakoniec nám 

rozdali papiere, na ktorých bolo napísané všetko, čo nás naučili. Bolo nám 

s nimi veľmi dobre. Tešíme sa na ich ďalšiu návštevu u nás v škole. 

                                                                                   Kristína Vaššová, Katarína Kakarová 

7. ročník, ZŠ s MŠ Havaj 

 


